
قيمت(ريال)شامقيمت(ريال)ناهارروز

سوسيس بندري+ خيارشور + سبزي + نوشابه زرشك پلو با مرغ + نوشابه + پياز1-11-21

خوراك لوبيا + قارچ + سيب زميني خلالي+ ماست+3 قرص نانچلو خورشت قيمه + چيپس خلالي+ يك تكه ليموترش+ پياز+ 1 قرص نان         2-12-22

ماكاروني + سبزي يا كاهو +پياز+ سس تك نفره +نوشابه +3 قرص نانعدس پلو با مرغ+ ماست + پياز3-13-23

چلو كوبيده +گوجه كبابي +ليمو +نوشابه+پياز +3 قرص نانگوبولي مرغ با سيب زميني خلالي+پياز+يك تكه ليموترش+ 1 قرص نان4-14-24

خوراك مرغ با سيب زميني + نوشابه + پياز+3 قرص نان + سس تك نفرهچلو خورشت قيمه بادمجان +يك تكه ليموترش+ پياز+ 1 قرص نان5-15-25

گوبولي مرغ با سيب زميني خلالي+پياز+يك تكه ليموترش+ 3 قرص نان + نوشابهچلو كباب كوبيده + گوجه كبابي + نوشابه/دوغ+سماق+پياز6-16-26

عدسي+ سبزي يا كاهو +سس تك نفره +ماست+پياز+3 قرص نانسبزي پلو با ماهي + ترشي+نوشابه7-17-27

خوراك جوجه كباب + گوجه كبابي + ليمو + نوشابه+پياز+3 قرص ناناستامبولي با گوشت وسويا + ماست+پياز8-18-28

ناگت مرغ +گوجه + خيارشور+سس تك نفره + نوشابه +3 قرص نانچلو خورشت سبزي(قورمه سبزي)+فلفل سبز+پياز+يك تكه ليموترش+ 1 قرص نان9-19-29

عدس پلو با مرغ+ ماست + پياز+3 قرص نانچلو جوجه كباب + گوجه كبابي+ نوشابه + پياز10-20-30

يك عدد سيب زميني و دو عدد تخم مرغ آب پز+گوجه+كره+سس تك نفره+نوشابه+3 قرص نانشويد پلو با گوشت+پياز+دوغ31
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