
قᘮمت (رᗫال)نᖔع غذاردᘌف

گوجه ( گرم) پياز ( گرم) مرغ ( گرم) خرما ( گرم) سبزي ( گرم) پنير ( گرم) ماست ( گرم) ماست+پنير+سبزي+خرما+سوپ
سيب زميني 

( گرم) 
روغن ( گرم) 

رب گوجه 

( گرم) 

آب ليمو 

( گرم) 
1003050302050403010205مواد مصرفي خام

زعفران ( گرم) روغن ( گرم) خرما ( گرم) سبزي ( گرم) پنير ( گرم) ماست ( گرم) ماست+پنير+سبزي+خرما+فرني
آرد برنچ 

( گرم) 
شكر ( گرم) 

10030503050.016020مواد مصرفي خام

كاسترد ( گرم) شكر ( گرم) روغن ( گرم) خرما ( گرم) سبزي ( گرم) پنير ( گرم) ماست ( گرم) ماست+پنير+سبزي+خرما+كاسترد

10030503052060مواد مصرفي خام

دارچين ( گرم) شكر ( گرم) زعفران ( گرم) روغن ( گرم) برنج ( گرم) خرما ( گرم) سبزي ( گرم) پنير ( گرم) ماست ( گرم) ماست+پنير+سبزي+خرما+شله زرد
خلال بادام 

( گرم) 
گلاب ( گرم) 

1003050306050.0120531مواد مصرفي خام

خرما ( گرم) سبزي ( گرم) پنير ( گرم) ماست ( گرم) ماست+پنير+سبزي+خرما+ژله
پودر ژله 

( گرم) 
10030503025مواد مصرفي خام

شير ( گرم) شكر ( گرم) روغن ( گرم) برنچ ( گرم) خرما ( گرم) سبزي ( گرم) پنير ( گرم) ماست ( گرم) ماست+پنير+سبزي+خرما+شيربرنج

1003050306052040مواد مصرفي خام

گوجه ( گرم) پياز ( گرم) مرغ ( گرم) خرما ( گرم) سبزي ( گرم) پنير ( گرم) ماست ( گرم) ماست+پنير+سبزي+خرما+سوپ
سيب زميني 

( گرم) 
روغن ( گرم) 

رب گوجه 

( گرم) 

آب ليمو 

( گرم) 
1003050302050403010205مواد مصرفي خام

روغن ( گرم) پياز ( گرم) خرما ( گرم) سبزي ( گرم) پنير ( گرم) ماست ( گرم) ماست+پنير+سبزي+خرما+عدسي
آب ليمو 

( گرم) 
عدس ( گرم) 

10030503030105100مواد مصرفي خام

گندمدارچين ( گرم) روغن ( گرم) گوشت ( گرم) خرما ( گرم) سبزي ( گرم) پنير ( گرم) ماست ( گرم) ماست+پنير+سبزي+خرما+حليم

10030503020105120مواد مصرفي خام

روغن ( گرم) پياز ( گرم) خرما ( گرم) سبزي ( گرم) پنير ( گرم) ماست ( گرم) ماست+پنير+سبزي+خرما+آش
آب ليمو 

( گرم) 

رشته آش 

( گرم) 

سبزي 

خشك ( گرم) 
حبوبات

100303010050105202530مواد مصرفي خام

5

*مقادیر ذکر شده مواد اولᘮه حد اقل مقدار خالص مواد غذاᢝᣍ قᘘل از طبخ ᗷ ᣤاشد. 

مواد مصرفي جهت طبخ افطار  پرسنل شركت سيمان قشم ( پيوست شماره 3) 

مقدار مواد مورد نᘭاز
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